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Midtown es la casa de todos pero todos 
compartimos una cosa en común: el deseo de 
transformar vidas para mejor. Ya sea que esté 
buscando energía ilimitada para hacer ejercicio 
en grupo, la motivación de un entrenador de tenis 
experto o espacios tipo centro turístico para crear 
nuevos recuerdos, puede encontrarlo aquí. No 
importa cuál sea tu aspiración, encontrarás una 
comunidad sólida que te apoyará en cada paso 
del camino.

CAMINOS 
DIFERENTES. 
MISMO 
DESTINO.

Escanea para explorar todo lo 
que Midtown tiene para ofrecer.
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VERANO QUE INSPIRA

SUMMER THAT INSPIRES

Con la llegada del verano, también llega ese momento del año en el que 
las rutinas cambian, las familias comparten más tiempo juntas y muchos 
jóvenes comienzan a descubrir nuevas pasiones, talentos y sueños. Son 
semanas que invitan al descanso, pero también a la refl exión y al crecimiento 
personal. En esta edición de nuestra revista quisimos destacar historias que 
inspiran, que recuerdan el valor de la perseverancia, la creatividad y la fe, y 
que nos muestran cómo detrás de cada logro siempre existe un camino de 
esfuerzo, apoyo y determinación. 

Una de esas historias es la de Jean-Pierre Moreno, un joven artista que 
ha convertido los desafíos en oportunidades a través del arte. Su vida es 
un ejemplo poderoso de superación, disciplina y amor familiar. También 
presentamos a Camila Ramos, una artista salvadoreña cuya obra conecta 
con las emociones más profundas de la experiencia humana y que, desde 
Florida, continúa construyendo comunidad a través del arte, la enseñanza y 
la exploración creativa. Ambos representan a una generación de jóvenes que 
está dejando huella con autenticidad, sensibilidad y propósito. 

En nuestra portada, Victoria Sánchez nos recuerda la importancia de 
construir tranquilidad fi nanciera para las familias de hoy. Su historia, marcada 
por la fe, la resiliencia y el deseo genuino de ayudar a otros, refl eja el impacto 
que puede tener una guía cercana y humana en momentos importantes 
de la vida. Además de ser una profesional destacada, Victoria representa ese 
tipo de liderazgo que nace del servicio y de los valores familiares. Esperamos 
que estas historias acompañen a nuestros lectores durante este verano y les 
recuerden que cada persona tiene el potencial de transformar su vida y la de 
quienes los rodean. 

Les deseo que pasen unas grandiosas vacaciones.

Dios los bendiga

This summer edition celebrates stories of perseverance, creativity, and 
purpose. As families enjoy a season of rest and new experiences, we highlight 
inspiring individuals who remind us that growth often comes through 
passion, resilience, and determination. From art and personal achievement 
to community impact, these stories refl ect the power of believing in one’s 
potential and continuing to move forward despite challenges. 

In this issue, readers will discover the journey of artist Jean-Pierre Moreno, 
who transformed obstacles into opportunities through his talent and 
dedication, and Camila Ramos, whose multidimensional artwork explores 
the depth of human emotion and connection. On our cover, Victoria Sánchez 
shares her mission of helping families build fi nancial peace and long-term 
security through guidance rooted in faith, trust, and compassion.

catalina@somosweston.com
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ARTEARTE

Diseñadora gráfi ca y artista 
multidisciplinaria originaria de El 
Salvador, actualmente residente 
en Florida, ha desarrollado una 
propuesta que fusiona el diseño 
contemporáneo con prácticas 

tradicionales del arte fi no.

Su trabajo nace de la experiencia 
personal y de una curiosidad 

constante por comprender 
la complejidad de la 
experiencia humana. A 
través de su proceso 
creativo, integra el mundo 
del diseño con el arte, 
construyendo un lenguaje 
visual auténtico y en 
evolución.

Camila estudió en 
Cameron University, en 

Lawton, Oklahoma, donde 
se graduó Summa Cum 
Laude con un Bachelor 
of Fine Arts (BFA), con 
concentración en diseño 

gráfi co. Recientemente ha 
sido aceptada en el Maryland 

Institute College of Art (MICA), 

en Baltimore, donde cursará su maestría (MFA) en la 
Mount Royal School of Art, consolidando su crecimiento 
académico y artístico.

Su obra abarca arte digital, fotografía, grabado, pintura, 
collage y escultura, lo que le permite explorar ideas 
desde múltiples perspectivas, enriqueciendo cada pieza 
con capas de signifi cado. La experimentación es un pilar 
fundamental en su práctica; trabaja con materiales como 
plásticos, textiles, tintas, metales, cuero y madera, en una 
búsqueda constante de nuevas formas de expresión.

El lenguaje visual de Camila se construye a partir de 
símbolos y metáforas. Animales, criaturas y objetos 
aparecen como elementos recurrentes, acompañados de 
un uso expresivo del color que potencia la carga emocional 
de sus obras. Sus infl uencias incluyen la mitología, la 
religión y diversos contextos culturales e históricos, que 
se entrelazan para crear narrativas profundas que invitan 
a la introspección.

Más allá de lo estético, su trabajo busca generar una 
conexión honesta con el mundo interno. Cada obra 
propone una pausa, un momento para mirar hacia adentro 
y reconocer la complejidad de nuestras emociones.

Durante su tiempo en Weston, Florida, Camila fundó Hop 
& Hue Studio, un estudio multidisciplinario en crecimiento 
que integra diseño gráfi co, artes fi nas y espacio de galería, 
con el propósito de nutrir la comunidad artística de 

A SUS 25 AÑOS, CAMILA RAMOS SE POSICIONA COMO UNA ARTISTA QUE 
NO SOLO CREA, SINO QUE INVITA A SENTIR, CUESTIONAR Y REFLEXIONAR. 

Cam ila Ram os
Arte que conecta con lo más 

profundo de la experiencia humana
Por Catalina Salas
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Broward County. Con visión de futuro, planea expandirlo 
a otras áreas de Florida mientras continúa sus estudios de 
posgrado, con el objetivo de enseñar a nivel universitario 
y desarrollar programas de talleres y cursos abiertos al 
público.

Así, su práctica se consolida como creación, investigación 
y construcción de comunidad. 

CAMILA RAMOS
Art That Connects with the 

Depth of the Human Experience
Art That Connects with the 

At just 25 years old, Camila Ramos has emerged as 
a multidisciplinary artist who goes beyond creating 
visually appealing work—she invites viewers to feel, 
question, and refl ect. Originally from El Salvador and now 
based in Florida, she blends contemporary design with 
traditional fi ne art practices, developing a unique and 
evolving visual language rooted in personal experience 
and a deep curiosity about human complexity. A Summa 
Cum Laude graduate from Cameron University with a 
BFA in Graphic Design, she has recently been accepted 
into the prestigious MFA program at the Maryland 
Institute College of Art (MICA), marking an important 
step in her artistic and academic journey.

Her work spans digital art, photography, printmaking, 
painting, collage, and sculpture, allowing her to explore 
ideas through multiple mediums and layers of meaning. 
Through symbolism, metaphors, and expressive 
use of color-often incorporating animals, creatures, 
and objects- her art draws from mythology, religion, 
and diverse cultural contexts to create introspective 
narratives. Beyond aesthetics, her goal is to foster a 
genuine emotional connection and encourage self-
refl ection. In Weston, Florida, she founded Hop & Hue 
Studio, a growing multidisciplinary space dedicated to 
graphic design, fi ne arts, and community engagement,
with plans to expand while continuing her studies and 
future work in teaching and public programming.

Su obra sigue evolucionando entre arte, 
investigación, enseñanza y exploración 
constante de la identidad.

Camiluzy.art
@Camiluzy
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BARRÉ
QUE TRANSFORMA TU CUERPO 

SIN IMPACTO

Aunque parece delicado, el barre es sorprendentemente
intenso y efectivo.

¿QUÉ ES EXACTAMENTE EL BARRE?

El barre es un ejercicio de bajo impacto que utiliza una 
barra como apoyo y se basa en movimientos pequeños, 
controlados y repetitivos. En lugar de levantar peso, 
se enfoca en mantener la tensión muscular mediante 
repeticiones cortas, lo que provoca ese característico 
“temblor” durante la clase.

No necesitas experiencia en ballet: es apto para cualquier
nivel y edad.

BENEFICIOS QUE LO TIENEN EN TENDENCIA

El auge del barre no es casualidad. Sus beneficios lo han 
convertido en una de las prácticas más buscadas:

• Tonifica sin generar volumen excesivo
• Mejora la postura al fortalecer músculos profundos
• Aumenta la flexibilidad
• Es amigable con las articulaciones
• Favorece la conexión mente-cuerpo

Además, es ideal para mujeres que desean resultados 
visibles sin impacto fuerte.

En los últimos años, el barre se ha 
convertido en uno de los entrenamientos 
favoritos entre mujeres que buscan 
tonificar y estilizar su cuerpo sin 
someterlo a rutinas agresivas. Inspirado 
en el ballet, combina movimientos de 
pilates, yoga y entrenamiento funcional, 
logrando un equilibrio ideal entre fuerza, 
control y flexibilidad. 

El ejercicio de moda

10  I  SOMOSWESTON
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¿PARA QUIÉN ES IDEAL?

El barre es perfecto si buscas un cuerpo más estilizado, 
si prefi eres cuidar tus articulaciones o si disfrutas de 
clases grupales con ambiente agradable. También es 
una excelente opción en etapas donde el cuerpo necesita 
fuerza con bajo impacto.

BARRE EN WESTON

Si quieres probar esta tendencia, puedes encontrar clases 
en Midtown Athletic Club, un espacio que ofrece una 

experiencia completa 
de fi tness con distintas 
disciplinas y niveles.

Barre has become one of the most popular workouts 
among women looking to tone and sculpt their bodies 
without intense, high-impact routines. Inspired by ballet, 
it blends elements of Pilates, yoga, and functional training 
to create a balanced approach that builds strength, 
control, and fl exibility. Despite its graceful appearance, 
barre is highly effective and surprisingly challenging, 
relying on small, controlled, repetitive movements that 
keep muscles under constant tension-often creating 
that signature “shake” during class. The best part is that 
no dance experience is required, making it accessible to 
all ages and fi tness levels.

Its growing popularity comes from its many benefi ts: 
it tones without adding bulk, improves posture by 
strengthening deep muscles, increases fl exibility, and 
is gentle on the joints. Barre also promotes a strong 
mind-body connection, making it ideal for those who 
want visible results while taking care of their bodies. 
It’s especially suited for women seeking a low-impact 
yet effective workout or those who enjoy group classes 
in a supportive environment. More than just a trend, 
barre is a smart and sustainable way to exercise-proving 
that small, precise movements can lead to powerful 
transformations.

BARRE
THE TRENDING WORKOUT THAT TRANSFORMS

YOUR BODY WITHOUT IMPACT

El barre es mucho más que una 
moda. Es una forma inteligente de 
entrenar, que combina elegancia, 
fuerza y bienestar. Porque a veces, los 
movimientos más pequeños… son los 
que generan los cambios más grandes.

experiencia completa 
de fi tness con distintas 
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Con más de 25 años de experiencia en el mundo 
financiero, Victoria ha desarrollado una trayectoria enfocada 
en acompañar a personas y familias en momentos clave de 
decisión, ayudándoles a construir estructuras sólidas para su 
bienestar económico y su futuro. Su enfoque va más allá de 
los números y se centra en entender la historia, las metas y las 
prioridades de cada cliente. Desde su boutique de servicios 
fi nancieros  Vyond Wealth, ofrece un servicio profundamente 
personalizado, donde la estrategia fi nanciera se combina con 
cercanía humana, confi anza y visión a largo plazo, ayudando 
a cada familia a tomar decisiones con mayor claridad y 
tranquilidad. 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE UNA PLANIFICACIÓN 
FINANCIERA PERSONALIZADA?

Vivimos en una época donde la economía cambia 
constantemente y muchas familias sienten incertidumbre 
sobre su futuro fi nanciero. Para mí, una planifi cación 
adecuada no se trata solo de números, sino de ayudar a 
las personas a organizar sus metas, proteger a sus familias 
y prepararse para el retiro de una manera más estratégica 
y con mayor tranquilidad. Cada persona tiene objetivos, 
prioridades y preocupaciones diferentes, por eso no creo 
en soluciones generales. Mi enfoque consiste en diseñar 
estrategias fi nancieras  que se adapten a la realidad y a la etapa 
de vida de cada cliente. Trabajo áreas como acumulación 
y protección de patrimonio, planifi cación para el retiro, 
efi ciencia fi scal y protección familiar. También acompaño 
a empresarios y profesionales en la organización de sus 
fi nanzas para ayudarles a tomar decisiones más estratégicas.
Al fi nal, siento que la planifi cación fi nanciera debe brindar 
claridad, confi anza y la posibilidad de construir un futuro con 
propósito. 

¿QUÉ TE INSPIRÓ A CREAR VYOND WEALTH?

Quería crear una fi rma donde las personas se sintieran 
realmente escuchadas, acompañadas y valoradas. Muchas 
familias experimentan incertidumbre o confusión al hablar 
de dinero, inversiones o planifi cación para el retiro, y sentía 
que hacía falta un enfoque más cercano y humano. Por eso 
nació Vyond Wealth: una  boutique de asesoría fi nanciera 
enfocada en ofrecer estrategias altamente personalizadas, 
diseñadas alrededor de las metas, valores y necesidades 
específi cas de cada cliente. Más que ofrecer soluciones 
genéricas, buscamos construir relaciones de confi anza 
y acompañar a cada persona con claridad, educación y 
atención individualizada para que puedan tomar decisiones 
fi nancieras con mayor seguridad, confi anza y tranquilidad. 

¿QUÉ TE DIFERENCIA EN LA FORMA DE TRABAJAR 
CON CLIENTES? 

Me enfoco en que cada persona entienda realmente lo 
que está haciendo con su dinero. Explico los conceptos de 
forma sencilla, cercana y práctica, para que puedan tomar 
decisiones informadas. Para mí es clave construir relaciones 
de confi anza y acompañar a cada cliente paso a paso en su 
proceso. 

¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE PARA TI TRABAJAR 
CON LA COMUNIDAD LATINA? 

Porque muchos venimos de culturas latinoamericanas 
donde la educación fi nanciera y la planifi cación para el 
retiro no siempre fueron parte de la conversación. Además, 
los sistemas fi nancieros y de pensión en Estados Unidos 
funcionan de manera muy diferente a los de muchos países 
latinoamericanos. Me apasiona ayudar a nuestra comunidad 
a entender cómo adaptarse a este sistema moderno, 

12 I  SOMOSWESTON

La historia de Victoria Sánchez nace 
de la fe, la familia y la resiliencia. Creció 
viendo a su madre como ejemplo de 
fuerza y determinación, una mujer que 
le enseñó que los comienzos difíciles 
también pueden convertirse en grandes 
oportunidades. Esa herencia de valores 
ha guiado cada etapa de su vida personal 
y profesional. 

Victoria San chez
Construyendo tranquilidad 

fi nanciera para las familias de hoy 
Por Catalina Salas
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aprovechar las oportunidades y ventajas que existen aquí, 
y construir estrategias que les permitan proteger su futuro, 
crear estabilidad y dejar un mejor legado para sus familias. 

¿QUÉ PAPEL HA JUGADO TU FAMILIA EN TU HISTORIA 
PERSONAL? 

Mi mamá ha sido mi mayor inspiración y mi pilar más fuerte. 
Llegamos solas a Nueva York y, con esfuerzo y perseverancia, 
logramos salir adelante. Ella me enseñó el valor del trabajo 
duro, la disciplina y la fe. Más adelante tuve la oportunidad de 
desarrollarme profesionalmente en altos niveles corporativos 
dentro del mundo de la banca de inversión en Nueva York, 
una experiencia que marcó profundamente mi carrera y me 
dio una base sólida en el sector fi nanciero.  

¿CUÁL ES LA MAYOR SATISFACCIÓN DE TU TRABAJO?

Ver la tranquilidad que sienten las personas cuando 
fi nalmente tienen un plan claro para su futuro. Saber que 
estamos ayudando a familias y empresarios a sentirse 
más seguros y preparados es, sin duda, lo más gratifi cante, 
porque al fi nal no solo estamos hablando de fi nanzas, sino 
de construir estabilidad, esperanza y un mejor futuro para las 
familias de hoy y las próximas generaciones. 

¿CÓMO INFLUYE LA FE EN TU VIDA?
La fe ha sido una guía constante en mi vida. Me ayuda a 
mantenerme enfocada, agradecida y fuerte en momentos de 
cambio o desafío. También infl uye en mi manera de trabajar, 
basada en la empatía, la honestidad y el propósito de servir. Creo 
que cuando actuamos desde los valores correctos, el impacto 
en los demás puede ser mucho mayor.

VICTORIA SÁNCHEZ 
Senior Investment Executive 
VYOND WEALTH 2645 Executive 
Park Dr. Weston, 
FL 33331 (305) 833-8800 
www.vyondwealth.com

VICTORIA SÁNCHEZ
Building Financial independence for 

Today’s Families
Victoria Sánchez’s story is rooted in faith, family, and resilience. 
Inspired by her mother’s strength and determination, she 
learned early on that diffi cult beginnings can become powerful 
opportunities. With more than 25 years of experience in the 
fi nancial industry, Victoria has dedicated her career to helping 
individuals and families create strong fi nancial foundations 
and make important life decisions with greater confi dence 
and clarity. Through her boutique fi nancial services  fi rm, 
Vyond Wealth, she offers highly personalized strategies 
focused not only on fi nances, but also on understanding 
each client’s goals, values, and future aspirations.

Driven by a passion for serving the Latino community, 
Victoria believes fi nancial planning should provide fi nancial 
independence , stability, and purpose. Her approach 
combines professional expertise with empathy, education, 
and long-term vision, helping families navigate retirement 
planning, wealth protection, tax effi ciency, and fi nancial 
organization. Guided by faith and a strong commitment to 
service, Victoria fi nds her greatest reward in seeing families 
feel secure and prepared for the future, while building a 
lasting legacy for the next generations.

EDICIÓN N°39 MAYO 2026
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Su afi nidad por los cartoons no era casualidad: era su 
manera de conectar con el mundo, de comunicar lo que 
muchas veces las palabras no lograban.

Diagnosticado con autismo dentro del espectro PDD 
(Pervasive Developmental Disorder), Jean-Pierre enfrentó 
desde temprano retos importantes. Sin embargo, su 
historia es también un testimonio del impacto que 
puede tener la intervención temprana, los cambios en la 
alimentación y una fe profunda que sostuvo a su familia 
en cada etapa. Gracias a ese acompañamiento constante, 

logró avances signifi cativos que marcaron un antes y un 
después en su desarrollo.

Creció y estudió en Weston, Florida, donde fue formando 
las bases de lo que más adelante sería su carrera artística. 
Su talento y perseverancia lo llevaron a instituciones de 
alto nivel como New World School of the Arts en Miami 
y posteriormente al Ringling College of Art and Design 
en Sarasota, donde obtuvo su Bachelor of Fine Arts con 
especialización en ilustración.

Ese sueño tomó forma concreta cuando logró publicar un 
libro de cómics, un hito que refl eja su capacidad de llevar 
sus ideas del papel a un proyecto real.

Hoy en día, Jean-Pierre es un ejemplo de constancia y 
crecimiento. Tiene dos trabajos part-time y, además, 
se desempeña como ilustrador freelance, abriéndose 

Jean -Pierre Moreno

DEL TALENTO A LA SUPERACIÓN: LA HISTORIA DE

Jean-Pierre Moreno nació en Nueva York, pero fue en la Florida donde 
comenzó a trazar, no solo sus primeros dibujos, sino también el camino 

de su vida. Desde muy pequeño, entre los 3 y 4 años, encontró en el arte 
una forma única de expresarse. 

Durante su formación, Jean-
Pierre no solo perfeccionó 
su técnica, sino que también 
comenzó a desarrollar su 
propio universo creativo, lleno 
de personajes e historias con 
identidad propia.
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camino en el competitivo mundo del arte, la animación y 
los cómics. Su dominio del arte tradicional y digital, junto 
con su creatividad, lo posicionan como un joven con un 
futuro prometedor.

Detrás de cada logro de Jean-Pierre hay una fi gura 
fundamental: su madre, Victoria Sánchez. Desde 
su nacimiento, ella ha estado a su lado de manera 
incondicional, llevándolo a un sinnúmero de terapias, 
apoyándolo en cada etapa y acompañándolo en cada 
desafío. Su dedicación ha sido constante y amorosa, 
convirtiéndose en el pilar de su desarrollo. Victoria es, sin 
duda, su fan número uno. Hoy, al ver todo lo que su hijo ha 
logrado, se emociona hasta las lágrimas, profundamente 

orgullosa del camino recorrido y del hombre en el que se 
ha convertido.

La historia de Jean-Pierre Moreno no es solo la de un 
joven artista, sino la de alguien que ha sabido transformar 
los desafíos en oportunidades. Es la prueba de que, 
con apoyo, fe, disciplina y amor, no hay límites que no 
se puedan superar. Su vida inspira y recuerda que cada 
proceso, por difícil que parezca, puede convertirse en una 
obra maestra.

Jean-Pierre Moreno, born in New York and raised in Florida, 
discovered his passion for art at a very young age, using 
drawing-especially cartoons-as a way to express himself and 
connect with the world. Diagnosed with autism within the 
PDD spectrum, he faced signifi cant challenges early in life. 
However, through early intervention, lifestyle changes, and 
the unwavering faith and support of his family, he achieved 
remarkable progress. He grew up and studied in Weston, 
Florida, later attending prestigious institutions such as New 
World School of the Arts in Miami and Ringling College of 

Art and Design, where he earned a Bachelor of Fine Arts in 
Illustration.

Throughout his journey, Jean-Pierre developed a unique 
creative voice, building his own world of characters and stories 
that eventually led to the publication of his own comic book. 
Today, he balances part-time jobs while working as a freelance 
illustrator, steadily building a career in the competitive fi elds 
of art, animation, and comics. Behind his success stands his 
mother, Victoria Sánchez, whose unconditional dedication 
and support have been essential every step of the way. His 
story is a powerful example of resilience, showing that with 
love, faith, and perseverance, challenges can be transformed 
into meaningful achievements.

Art and Design, where he earned a Bachelor of Fine Arts in Art and Design, where he earned a Bachelor of Fine Arts in FROM TALENT TO TRIUMPH:
 THE STORY OF JEAN-PIERRE MORENO

www.jpmoreno.art
@j2theps_art
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En Verona Interiors creemos que cada hogar debe contar 
la historia de la familia que vive en él. Por eso, nuestro 
proceso comienza siempre dándole prioridad a aquello 
que tiene un valor sentimental: esos objetos, recuerdos 
y detalles que hacen que una casa realmente se sienta 
como un hogar. Esas son las cosas que protegemos 
primero, porque entendemos que no son negociables.

A partir de ahí, nos tomamos el tiempo de conocer 
verdaderamente a nuestros clientes: sus gustos, los 
colores que les transmiten paz y felicidad, el estilo que 
desean para su hogar - ya sea elegante, moderno, cálido, 
clásico o más artesanal. Cada familia es diferente, y cada 
espacio debe reflejar su esencia. 

Lo que realmente caracteriza a Verona Interiors es la 
manera en que tratamos a nuestros clientes. Trabajamos 
cada proyecto con la misma dedicación, cuidado y 
delicadeza como si fuera para nuestro propio hogar. 
Somos muy considerados con el presupuesto, respetamos 
profundamente las opiniones de cada cliente y prestamos 
atención a lo que les gusta y también a lo que no les 
gusta, hasta lograr un resultado donde cada detalle tenga 
sentido y se sienta especial.

También entendemos que cada hogar debe adaptarse al 
estilo de vida de quienes lo habitan. Por eso, tenemos en
cuenta si hay niños, adolescentes, hobbies, rutinas 
especiales o necesidades específicas dentro de la familia. 
Escuchamos la opinión de todos los miembros del hogar 
para crear espacios que se sientan personales, cálidos y 
funcionales para cada uno de ellos.

Para nosotros, el diseño interior no se trata únicamente de 
crear espacios bonitos. Se trata de transformar una casa 
en un hogar acogedor, funcional y lleno de personalidad, 
donde cada rincón tenga un propósito y donde las 
personas realmente disfruten vivir.

Una vez entendemos la parte emocional 
y estética, comenzamos a diseñar 
espacios que no solo sean hermosos, 
sino también funcionales y cómodos 
para la vida diaria. Nos enfocamos en 
darle propósito a cada rincón del hogar, 
buscando una fluidez natural que haga 
que todo se sienta armonioso y útil al 
mismo tiempo. 
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Kitchen & bath remodeling
Interior design & decoration
Proffesional painting
Flooring istallation
Lighting & finishes 

(954) 901 5052
giosverona
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VIAJES

LA CLAVE NO ES CONTROLAR EL 
VIAJE, SINO INCLUIRLOS.

Involucrarlos desde el inicio hace 
una gran diferencia. Permíteles 
opinar, elegir actividades o 
recomendar lugares. Cuando 
sienten que su voz cuenta, cambia
completamente su actitud. No 
quieren sentirse obligados, quieren 
ser parte.

El celular, en lugar de ser enemigo, 
puede ser aliado. Puedes invitarlos 
a documentar el viaje, tomar 
fotos o crear contenido. Para 
ellos, eso también es disfrutar. 
Establecer límites es importante, 
pero sin convertirlo en una batalla 
constante.

También es importante ajustar 
expectativas. Si imaginas días 
perfectamente planeados 
desde temprano hasta la noche, 
probablemente te frustrarás. Los 
adolescentes necesitan descansar 
más, aburrirse un poco y tener 
espacios sin agenda. Es en esos 
momentos donde muchas veces 
surgen los mejores recuerdos.

Habrá diferencias, y ahí entra la 
negociación. Un equilibrio simple 

puede funcionar: un plan para 
ti, otro para ellos. Esto reduce 
tensiones y genera armonía.

Más allá de las actividades, el 
verdadero valor del viaje está en la 
conexión. Fuera de la rutina, es más 
fácil tener conversaciones reales, 
sin presión. A veces surgen en el 
carro, caminando o compartiendo 
una comida. No hay que forzarlas.

Viajar con teenagers no se trata 
de perfección, sino de presencia. 
Porque incluso cuando parecen 
distantes, siguen necesitando esos 
momentos contigo.

 VIAJAR CON 
 teenagers: 

CÓMO DISFRUTAR EL VIAJE 
SIN PERDER LA PACIENCIA

Sí, habrá momentos 
incómodos, silencios o 
respuestas
cortas. Es normal. Pero 
también habrá risas, 
complicidad
y recuerdos que se 
quedarán para siempre, 
aunque no lo
expresen.

TRAVELING WITH 
TEENAGERS: HOW TO 

ENJOY THE TRIP WITHOUT 
LOSING YOUR PATIENCE 

Traveling with teenagers can feel more 
emotionally challenging than traveling 
with younger kids. They may seem less 
enthusiastic, sleep in, and stay glued 
to their phones, but this stage can still 
be deeply meaningful if approached 
differently. The key is not to control every 
detail, but to include them in the process. 
Letting them help choose activities, 
suggest places, or have a say in the plans 
can completely shift their attitude. When 
they feel heard and involved, they’re 
more likely to engage and enjoy the 
experience.

Instead of fi ghting their phone use, it can 
be turned into an ally by encouraging 
them to document the trip through 
photos or content creation. It’s also 
important to adjust expectations - rigid 
schedules often lead to frustration, while 
allowing downtime creates space for 
more authentic moments. Balancing 
plans between parents and teens helps 
reduce tension and builds harmony. 
Ultimately, the true value of traveling 
together lies in connection: spontaneous
conversations, shared experiences, and 
quiet moments that strengthen the 
bond. It may not be perfect, but being 
present is what truly makes the trip 
memorable.

Viajar con hijos pequeños es agotador, pero viajar con teenagers es todo 
un reto emocional. Ya no se emocionan fácilmente, duermen hasta tarde y 
parecen vivir pegados al celular. Sin embargo, esta etapa también puede 
ser una de las más especiales para compartir… si sabes cómo adaptarte.
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PSICOLOGÍA

No hay una relación formal ni acuerdos claros, pero sí 
conexión, intimidad y expectativas implícitas. A este tipo de 
vínculo se le conoce hoy como situationship. En términos 
simples, es una relación sin defi nición. Puede haber cercanía 
emocional, contacto frecuente e incluso cierta exclusividad, 
pero falta claridad sobre qué son ambas personas entre sí. 
Aunque para algunos puede parecer una forma moderna 
y fl exible de relacionarse, para muchos termina siendo una 
fuente constante de confusión emocional.

¿Por qué es tan difícil soltar una relación sin compromiso? 
La respuesta no está solo en la persona, sino en la dinámica 
del vínculo. Cuando el afecto y la atención aparecen de 
manera inconsistente -a veces cercanos, a veces distantes- 
se activa lo que en psicología se conoce como refuerzo 
intermitente. Este patrón no debilita el interés; al contrario, 
lo intensifi ca. La incertidumbre mantiene a la persona 
emocionalmente enganchada, esperando el próximo 
momento de conexión.

A esto se suma el estilo de apego. Personas con tendencias 
de apego ansioso, por ejemplo, suelen necesitar mayor 
claridad, cercanía y validación. En una relación ambigua, 
estas necesidades no se satisfacen de forma estable, 
generando ciclos de esperanza y decepción difíciles de 
romper. Además, muchas veces no es solo la relación lo que 
se sostiene, sino la posibilidad de lo que podría llegar a ser. 
La falta de defi nición alimenta la fantasía y difi culta aceptar 
la realidad.

En consulta, estas relaciones suelen venir acompañadas de 
confusión, frustración y autocrítica. Es común escuchar frases 
como “Estoy exagerando” o “No debería afectarme tanto”. 
Sin embargo, el impacto emocional es real. La ambigüedad 
no reduce el apego; muchas veces lo intensifi ca. También 
aparece la difi cultad para cerrar el ciclo. Al no haber una 
ruptura clara, la relación queda en un estado indefi nido que 
prolonga el malestar.

Con el tiempo, este tipo de vínculos puede generar 
ansiedad constante, dudas sobre el propio valor, difi cultad 
para poner límites y desgaste emocional. La ambigüedad 
puede parecer más llevadera que una pérdida defi nitiva, 
pero a largo plazo resulta agotadora.

¿Qué puede ayudar? 
Nombrar lo que está ocurriendo es un primer paso. 
Reconocer que se trata de una relación ambigua reduce 

la confusión. También es clave validar que la necesidad de 
claridad no es excesiva, sino legítima.

Para muchas personas, el proceso implica aprender a soltar 
lo incierto, en lugar de permanecer en una ambigüedad 
que duele.

Porque al fi nal, la ausencia de etiquetas no protege del 
dolor. Muchas veces, lo intensifi ca. Aunque la relación no 
tenga nombre, el apego que se forma dentro de ella sí es 
profundamente real. 

CUANDO NO HAY ETIQUETAS, 
PERO SÍ APEGO: LA 

PSICOLOGÍA DETRÁS DE LAS

situation ships" "

WHEN THERE ARE NO LABELS, 
BUT THERE IS ATTACHMENT: 

THE PSYCHOLOGY BEHIND SITUATIONSHIPS 

Cada vez más personas llegan
a terapia con una sensación
difícil de explicar: “No somos 

nada… pero me duele
como si lo fuéramos todo”.

A situationship is a relationship without clear defi nition 
or commitment, yet it often involves emotional closeness, 
intimacy, and unspoken expectations. While it may seem 
modern and fl exible, it frequently leads to confusion and 
emotional distress. One key reason these
relationships are hard to leave is the pattern of inconsistent 
attention, known in psychology as intermittent reinforcement. 
This dynamic strengthens emotional attachment rather than 
weakening it, keeping individuals hooked and hoping for the 
next moment of connection.

Additionally, people with anxious attachment styles may 
struggle more, as their need for clarity and reassurance is not 
consistently met, creating cycles of hope and disappointment.

Over time, situationships can cause anxiety, self-doubt, 
diffi culty setting boundaries, and emotional exhaustion. 
The lack of clear closure often prolongs the pain, leaving 
individuals stuck in an undefi ned space. In therapy, many 
people minimize their feelings, even though the emotional 
impact is real. A crucial step toward healing is recognizing 
and naming the situation for what it is, and understanding 
that the need for clarity is valid. Ultimately, the absence 
of labels does not protect against emotional pain-on the 
contrary, it often intensifi es attachment and makes it harder 
to let go of what could have been rather than what truly is.

WHEN THERE ARE NO LABELS, 

Natalia Azuero, LMFT
Healthy Minds Therapy.

2645 Executive Park Dr. Weston, 
FL 33331
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